
 

 
 

HÉROS, HÉROÏNES, 
HÉROÏSME 

 
 
 

Comment le mot « héros » 
a-t-il évolué ? 

 
Le héros passe du statut de 
demi-dieu et d'homme hors 

du commun (Antiquité) à 
celui d'homme de grande 

valeur (chevalier du Moyen-
Âge). À partir du XVIIème 

siècle, une évolution 
s'effectue avec l'apparition 

des héros de romans : 
  

 
 
 

le « héros » désigne alors le 
personnage central d’un récit. 
Aujourd’hui, le héros désigne 
toujours des personnes qui se 
distinguent de la « masse », 
mais il n’est plus réservé à 
une poignée d’hommes… 

 
 
 

 

 

 

Qu’est-ce que le registre 
épique ?  

 
 

Le registre épique 
correspond à l'effet qu'un 

texte va produire sur le 
lecteur en évoquant les 

actions héroïques de tel ou 
tel personnage.  

Le registre épique amplifie les 
événements, accentue 

l’opposition entre le héros et 
son adversaire (comparaisons) 
et dramatise la situation afin 

de créer du suspense. 

 
Donnez des exemples de 

héros antiques (en donnant 
leurs caractéristiques) 

 
Achille ou Hector sont des 

héros antiques. Ils ont 
participé à la guerre de 

Troie.  

Ils sont tous deux de 
puissants guerriers. Achille 

est un demi-dieu, Hector est 
un mortel, mais ils sont tous 
les deux forts et courageux. 
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