
 

 
 

RÉCITS DE SOI & 
AUTOBIOGRAPHIE 

 
 

Qu’est-ce qu’un 
autoportrait ? 

 
Un autoportrait est une 

représentation picturale de 
sa propre personne. 

L’autoportrait a en commun 
avec l’autobiographie que 

l’auteur / l’artiste a la 
volonté de se représenter 
plus ou moins fidèlement. 

 

 
 

En revanche, l’autoportrait se 
distingue de l’autobiographie 

par le fait qu’il n’y a pas de 
narration. 

 
Ce n’est qu’une image fixe de 

soi-même. 

 
 

Qu’est-ce qu’un récit 
autobiographique ? Qu’est-

ce que cela suppose ?  
 
 

 
Un récit autobiographique 

concerne toute narration où 
l’auteur = narrateur = 

personnage. 

 
Cela suppose un contrat → 

contrat qu’on appelle le pacte 
autobiographique, où l’auteur 

s’engage à dire la vérité au 
lecteur 

 
Qui est Simone de 

Beauvoir ?  
Qu’a-t-elle écrit ?  

 

 
Simone de Beauvoir est une 

écrivaine du XXe siècle. 
Dans un extrait de La Force 

de l’âge (1960), 

 

 
elle raconte son arrivée à 

Marseille en tant 
qu’enseignante (tournant 

décisif dans sa vie). 

 
Qui est Romain Gary ? 

Qu’a-t-il écrit ? 

 

Romain Gary est un écrivain 
du XXe siècle. Dans La 

Promesse de l’aube (1960), 

Il raconte comment sa mère 
l’a conduit – voire poussé – à 

devenir un grand écrivain. 

 

Qui est Nathalie Sarraute ? 
Qu’a-t-elle écrit ?  

 
 

 

 
 

 

 

Nathalie Sarraute est une 
écrivaine du XXe siècle. 

L’incipit d’Enfance (1983), 

 
Michel de Montaigne est un 
humaniste du XVIe siècle. Il 

a écrit les Essais 
 

 

interroge – sous forme de 
dialogue interne – l’intérêt 

d’écrire sur soi. 
 

→ œuvre au sein de laquelle il 
tente de se raconter sans le 

moindre artifice. 

Qui est Montaigne ? 
Qu’a-t-il écrit ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les petites 
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Français 


