
 

 
 

RÉCITS DE SOI & 
AUTOBIOGRAPHIE 

 
 

Qu’est-ce qu’un 
autoportrait ? 

 
Un autoportrait est une 

représentation picturale de 
sa propre personne. 

L’autoportrait a en commun 
avec l’autobiographie que 

l’auteur / l’artiste a la 
volonté de se représenter 
plus ou moins fidèlement. 

 

 
 

En revanche, l’autoportrait se 
distingue de l’autobiographie 

par le fait qu’il n’y a pas de 
narration. 

 
Ce n’est qu’une image fixe de 

soi-même. 

 
 

Qu’est-ce qu’un récit 
autobiographique ? Qu’est-

ce que cela suppose ?  
 
 

 
Un récit autobiographique 

concerne toute narration où 
l’auteur = narrateur = 

personnage. 

 
Cela suppose un contrat → 

contrat qu’on appelle le pacte 
autobiographique, où l’auteur 

s’engage à dire la vérité au 
lecteur 

 
Qui est Montaigne ?  

Qu’a-t-il écrit ?  
 

 
Michel de Montaigne est un 
humaniste du XVIe siècle. Il 

a écrit les Essais 
 
 

 
→ œuvre au sein de laquelle il 

tente de se raconter sans le 
moindre artifice. 

 
Qui est Frida Kahlo ? Quel 
tableau avons-nous étudié 

en classe ? 

 

Frida Kahlo est une peintre 
mexicaine. Nous avons 

étudié le tableau « Les deux 
Fridas » : 

Un tableau datant de sa 
séparation avec son mari. On 

a compris à travers cette 
œuvre que l’autoportrait 
permet de se raconter. 

 

Qui est Dali ? Quel tableau 
avons-nous étudié en 

classe ?  
 

 
Qui est Van Gogh ? Quel 

tableau avons-nous étudié 
en classe ? 

 
 
 
 

Qui est Marie Bashirsteff ?  
Qu’a-t-elle écrit ? 

 
 
 
 
 

Qui est Marceline 
Desbordes-Valmore ? Qu’a-

t-elle écrit ?  
 

Dali est un peintre 
surréaliste du XXe siècle. 
Ses peintures mêlent rêve 

(/onirisme) et réalité. 
 

Van Gogh est un peintre 
néerlandais du XIXe siècle. Il 

était atteint de troubles 
 

Marie Bashkirsteff est une 
peintre et sculptrice du XIXe 

siècle. Atteinte de 
tuberculose, elle savait 
qu'elle ne vivrait plus 

longtemps. 
 
 
 

Marceline Desbordes-
Valmore (1786- 1859) est 

une comédienne et autrice 
française autodidacte. 

 

Son « Autoportrait mou avec 
du lard grillé » révèle toute la 

fantaisie de l’artiste et son 
univers onirique. 

 
mentaux → ce que laisse 

entrevoir l’autoportrait que 
nous avons étudié en classe. 

 
 

Elle a alors décidé d'écrire 
elle-même une Préface en vue 

d'une édition posthume de 
son journal intime.  

 
 
 
 

Nous avons étudiés son 
poème « L’impossible » où 

elle traite le sujet de 
l’enfance, période qu’on ne 

peut retrouver.  
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